附件1
沙县区“健康知识宣讲团”点单课题

	序号
	宣讲课题

	1
	脑卒中预防、识别和急救

	2
	呼吸系统疾病防治健康知识讲座

	3
	认识糖尿病

	4
	人人享有肾健康

	5
	脾胃病的中医调理

	6
	中医治未病与养生

	7
	带你认识身边的中医药

	8
	巧用中医祛“湿气”

	9
	高血压病防治健康知识

	10
	冠状动脉粥样硬化性心脏病防治

	11
	浅谈前列腺增生症

	12
	如何预防泌尿系结石

	13
	骨关节炎疾病知识宣讲

	14
	一个喷嚏都能导致骨折

	15
	不做有“痣”之士

	16
	骨质疏松症的防治

	17
	健康生活，远离乳癌

	18
	甲状腺结节健康管理

	19
	防癌，我们能做什么？

	20
	女性生殖健康与保健常识

	序号
	宣讲课题

	21
	认识盆底康复

	22
	无痛分娩知识

	23
	如何科学坐月子

	24
	正确认识儿童矮小症

	25
	想要娃健康，你需要知道这些事

	26
	颈椎病的预防与治疗

	27
	脊柱与脊柱相关性疾病的防治知识

	28
	日常康复锻炼与养生保健

	29
	好身材，吃出来——关注健康关注饮食

	30
	“救”在身边——CPR

	31
	心绞痛和心梗的健康科普

	32
	干眼症健康知识科普

	33
	过敏性鼻炎的中医调养

	34
	家有呼噜娃怎么办？

	35
	肺结核防治知识

	36
	带你走进麻醉世界

	37
	民间习用中草药科普

	38
	如何让心情high起来——关注青少年抑郁症

	39
	想要皮肤好，妙招在这里

	40
	成年疫苗接种指导

	41
	老年人健康管理

	42
	三减三健（学习使用健康“小三件”）


